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Club de Ski Le Relais 

Course du club #2 
J'aimerais vous remercier de votre participation et de votre enthousiasme lors de cette 
course #2 du Club. Cette course en soirée avec une thématique était une première pour 
le Club.  La course s'est très bien déroulée, cela grâce aux bénévoles, au support de la 
station et sans oublier dame nature. J'espère que vous avez tous profité du petit social à 
la mezzanine pour conclure cette soirée, une belle opportunité pour jaser et partager. 
 Vous avez des commentaires ou suggestions, faites-nous en part, qui sait, peut-être il y 
aura une deuxième édition l'an prochain! 
  
Simon La Roche 
Directeur d’épreuve 
 
Portes ouvertes 
Nous avons eu une belle participation à la journée portes ouvertes samedi dernier.  Neuf 
 jeunes s’y sont présentés, dont 8 s’inscriront probablement dans le club l’an prochain.  
Une journée semblable devrait à nouveau se retrouver dans le calendrier l’an prochain.  
 
Mercredi soir 
Suite à la demande de quelques familles, nous avons accepté  que les jeunes de la 
catégorie Intro 1 se joignent au groupe Intro 2 dans le cadre des entraînements du 
mercredi soir de 18h30 à 20h30 et ce jusqu’à la fin de la saison.  Ces entraînements 
sont sans frais supplémentaires.   
 
Mont-Blanc -  Intro 2 
Les 20-21 mars 2010 se tiendra au Mont-Blanc dans les Laurentides une rencontre 
provinciale pour les jeunes de la catégorie Intro 2.  Cette rencontre qui était par les 
années passées un Championnat provincial est devenue une rencontre amicale.  Pour 
participer à cette course, votre enfant doit avoir passé les tests physiques à l’automne.   

Vous devez savoir que vous êtes responsable d’assurer l’organisation de votre 
hébergement et transport ainsi que l’encadrement de vos enfants une fois sur place. 

Puisque le nombre de participant est limité j’aimerais savoir quels enfants dans la 
catégorie Intro 2 seraient intéressés à participer cet événement ? 
 



 

SVP faites moi connaître votre intérêt au plus tard vendredi le 26 février à : 
sophiemelot@ccapcable.com 
  

Sophie Melot, entraîneur-chef 

Pour vous désabonner, svp cliquez ici. 
Club de ski le Relais, 1084, boulevard du Lac, Lac-Beauport, (Québec) G3B 0X5
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