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Club de Ski Le Relais 

Ouverture de la saison 2010-2011 
 
Après la rentrée scolaire, il est déjà temps de penser à la saison de ski qui approche.  
Votre CA et entraîneur chef ont déjà commencé à travailler sur la prochaine saison.  
Nous tenons à vous informer des dates des activités à venir. 
  
L’entraînement pré-saison  
  
Les dimanches de 9h00 à 11h00 du 19 septembre au 21 novembre 2010.  Le 
rendez-vous est au chrono (local du club de ski au pied de la piste no 7). 
  
Les intro 1, intro 2, enfant 1, enfant 2 et junior (nés en 2003 et avant) sont invités à 
apporter leur patins à roulettes (et protections : casque et protège genoux, coudes, 
poignets) ainsi que leur bâton de ski, une bouteille d’eau, collation et espadrilles.  Une 
partie de l’entraînement se fera en patin à roulettes dans le but d’amorcer les bons 
mouvements de ski. 
  
Les intro (nés en 2005-2004) devront chausser leurs espadrilles pour participer à 
plusieurs activités de groupe dans le stationnement et dans la montagne.  Il est aussi 
préférable d’apporter une bouteille d’eau et une collation pour ce groupe d’âge. 
 
Prenez note que lorsqu’il pleut les entraînements seront annulés.  En cas de doute 
consulter le calendrier dans le site du club dès 8h00 le jour même de l’entraînement. 
  
Si vous devez faire l’acquisition de patins à roulettes préférez ceux avec des roues en 
caoutchouc et d’une bottine qui se lace.   
 



Inscriptions : En ligne (dès le 18 septembre ) ou la classique 
 

 
Bazar intra club 
  
Le bazar intra club se tiendra le dimanche 3 octobre en avant midi en même temps que 
l’entraînement pré-saison.  Nous vous reviendrons dans une prochaine communication 
avec plus de détails concernant cette activité.  En attendant vous pouvez faire 
l’inventaire de vos équipements pour identifier les morceaux que vous pourriez y vendre. 
  
Pro Deal 
  
Le Pro-Deal se tiendra également le 3 octobre.  Nous préciserons l’endroit et l’heure 
dans une prochaine communication.  C’est quoi le Pro Deal ?  Ce sont les compagnies de 
ski qui se déplacent pour nous au Relais avec de l’équipement de course (skis, bottes, 
bâtons…) à vendre à prix compétitif.  Et beaucoup de bons conseils qui sont donnés par 
une équipe de vendeurs spécialisés. 
  
Candidats pour postes clés recherchés 
  
Nous sommes à la recherche de candidats intéressés à devenir chronométreur et/ou 
assistant chronométreur (informatique).  L’équipe du chrono travaille dans l’ombre mais 
est pourtant indispensable à la tenue des courses.  Nous recherchons des personnes 
ayant une bonne résistance au stress car la panique n’a pas sa place dans ces postes.  
Si vous avez une bonne capacité de concentration, êtes capable de prendre des 
décisions rapidement vous pourriez faire parti de l’équipe du chrono pour la prochaine 
saison et plus.   
  
Du côté de la piste nous formerons tout au long de la saison des Chefs de piste et 
Directeurs d’épreuve.  Si ces tâches vous intéressent laissez nous savoir.  Nous pourrons 
vous jumeler au Chef de piste ou au Directeur d’épreuve au cours de la saison pour qu’il 
puisse vous former. 

  
EN LIGNE 
(Dès le 18 
septembre 
et jusqu’au 
17 octobre 
2010) 
  
  
  
  
  
  
LA 
CLASSIQUE 
(jusqu’au 17 
octobre 2010) 

  
Via notre site Web www.clubskirelais.org 
Du 18 septembre au 17 octobre, vous remplissez vous-mêmes 
votre formulaire en ligne.  
Vous pouvez rejoindre les membres du CA par téléphone si vous 
avez des questions. 
Une fois complété, vous imprimez le formulaire d’inscription, les 
formulaires SQA (intro, intro 1, intro 2, enfant 1) et Canada Alpin 
(enfant 2 et junior), vous les signez et les faites  parvenir avec le 
paiement. 
Par la poste au Club de ski Le Relais,  1084, Boulevard du Lac, Lac-Bea
(Québec) G3B 0X5. 
Ou vous le déposez, dans une enveloppe à l’attention du Club 
(1) À la table d’inscription du Club au chalet de la station ou  
(2) À la réception du Centre de ski à l’attention du Club de ski le 
Relais 
  
Vous vous présentez à la table d’inscription du club de ski Le Relais, à 
la Station de ski,  entre 10h00 et 13h00, un des jours suivants: 26 
septembre, 3, 10, 17 octobre 2010 
Vous complétez les formulaires et payez sur place. 
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Merci de manifester votre intérêt pour ces postes dès maintenant en communiquant 
avec Mireille Boucher au : MireilleBoucher@clubskirelais.org 
  
C.A. 
  
Un premier CA s’est tenu mercredi soir.  L’objectif de cette rencontre était 
principalement de se partager les différentes tâches.   
  
L’éxécutif pour la saison 2010-2011 sera composé comme suit : 
  
Martin Scherrer            -Président  
Simon La Roche           - Vice-Président 
Michael Simard             - Vice-Président équipement 
Sophie Larose              - Trésorière       
Josée Arsenault           - Secrétaire       
  
Nous avons aussi nommé des responsables pour différents groupes d’activités : 
  
Yves Melot et 
Martin Scherrer             - Courses 
  
Mélanie Jolin                - Entraînements et entraîneurs 
  
Pierre Turcot                - Commandites 
  
Marie-Josée Leblanc    - Événements 
  
Josée Arsenault            - Communications 
  
Ces personnes travailleront en équipe avec les autres membres du CA dans ces dossiers. 
  
Vous entendrez parler sous peu d’une journée portes ouvertes dans le cadre des 
entraînements pré saison cet automne.  N’hésitez pas à inviter les enfants de vos amis 
et les amis de vos enfants à y participer.   
  
Au plaisir de vous rencontrer sous peu, 
  
  
  
Martin Scherrer, président 
Sophie Melot, entraîneur chef 
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Club de ski le Relais, 1084, boulevard du Lac, Lac-Beauport, (Québec) G3B 0X5
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